그리스도의 구원과 복음 The Gospel and Salvation of Jesus Christ Core Values

2019-2020 mh teaching plan

영접하는 자 곧 그 이름을 믿는 자들에게는 하나님의 자녀가 되는 권세를 주셨으니 (요 1:12)								
But to all who did receive Him, who believed in His name, He gave the right to become children of God. (John 1:12)
나라 사랑 이웃 사랑 Love Thy Country, Love Thy Neighbor
너희가 서로 사랑하면 이로써 모든 사람이 너희가 내 제자인 줄 알리라 (요 13:35)                                                                
By this all people will know that you are my disciples, if you have love for one another. (John 13:35)
Mission Statement


우리의 사명은 믿음의 자녀들이 성경적 세계관에 기초한 최선의 교육을 통해 십자가의 사랑이 대한민국의 반석이 되게 하고, 부르신 곳에서 열방의 주린 자들을 찾아 행동하는 그리스도의 제자가 되게 한다.
Our mission is to educate children of faith through excellent educational standards based on a biblical worldview, and that their love of Christ becomes the rock of Korea. In their calling to the nations, our students serve the least of these as the Lord’s disciples.
People of Haven

헤이븐인은 십자가를 사랑하는 사람
(People of Haven are individuals who love the Cross.)
헤이븐인은 나라를 사랑하는 사람
(People of Haven are indi viduals who love his/her country.)
헤이븐인은 주린 자를 찾아가는 사람
(People of Haven are individuals who have compassion for those in need.)
헤이븐인은 말씀 아래 하나되는 사람






	Fall Semester 2019 [M & H PE]	
(People of Haven are individuals who obey and submit to the Word of God.)



	Suho Kim
suho.kim@haven.or.kr

	Course Description
General Goals
	하나님께서 주신 몸을 건강하게 관리하기 위해 계획적인 운동실천으로 좋은 운동습관을 만들도록 한다. 또한, 개인차  구분한  스포츠 활동(구기)을 통해 성취감을 느끼며 학생들 스스로가 신체활동에 대해 성장하는 자신을 발견하고 건강하고 활력이 넘치는 예수님의 제자로 살아가도록 돕는다.

	Textbooks, supplemental resources, and materials
	
-청소년 신체활동 가이드북(저자: 한연오, 신선영)
-축구 트레이닝 지도서(저자: 김남익)
-핸드볼 중등학교 체육수업 지도서(저자: 문성철)


 – 각 수업에 필요한 기구와 도구 및 동영상 자료

	Attitudes and Dispositions 
of Christian Values
	Discover (what)

1. 체력장을 통해 근육과 심폐기능이 성장하는 것을 경험한다.
2. 볼을 스스로 컨트롤하는 감각을 익혀서 공의 크기(축구, 탁구)에 따라 어떤 감각이 필요한지를 탐색하고 경험하며 원활한 게임을 운영한다.

	
	Embrace (so what)

1. PFT준비를 계획적인 실천으로 좋은 운동습관을 형성한다.
2. 구기종목을 통해 운동(게임)의 재미를 느끼고 학생들 간에 자연스러운 교류를 통해 사회성을 발달시킨다.





	
	Integrate (now what)

1. 하나님께서 주신 몸 관리와 계획적인 생활을 할 수 있게 한다.
2. 구기종목으로 공을 다루는 감각을 익히고, 게임을 통해 타인과 마음을 나누는 교제를 함과 동시에 승리와 패배에 대한 영적인 태도를 훈련할 수 있게 돕는다.









	Evaluation and Assessment

	1. 20% - Mid-Term (Fixed)
2. 20% - Final Exam (Fixed)
3. 10% - Project  
4. 15% - Physical Fitness Test 
5. 15% - Homework
6. 20% - Attitude / Participation 

	Grading Scale :

100-95 = A+ 
94-90 = A 
89-85 = B+
84-80 = B
79-75 = C+
74-70 = C
69-60 = D
59 and below = F

	
	

	Classroom Policies
	
1.학교 규정에 적합한 체육복 복장 착용(미준수시 태도점수 감점)
2.모든 과제는 정해진 기간 안에 제출해야 한다.
3.공식적인 사유로 시험에 참여하지 못하는 경우, 교사가 제시하는 과제 혹은 시험으로 대체할 수 있다.




Chapter Outline and Schedule

	Chapter
	Student Learning Outcomes
	Assignments Due

	1
	[단거리 달리기]
→달리기의 기본자세를 이해하고 적용할 수 있으며, 속도를 높이는 것에 집중하기 보다 효율적인 자세로 팔과 다리 동작에 집중하여 익숙해지도록 한다.
	

	2
	[무산소 운동]
→근육의 수축과 이완의 관계를 이해하고 적용할 수 있으며, 근육을 형성하는데 필요한 과정을 경험한다.
	

	3
	[유연성 운동]
→유연성을 기를 수 있는 방법을 이해하고 적용할 수 있다.
	→각 반의 체력장 평가일 전의 마지막 수업일에
체력성장 계획서와 성장표 제출

	4
	[핸드볼 드리블]
→핸드볼의 드리블을 이해하고 적용할 수 있다.
→제자리에서 드리블, 이동하면서 드리블을 할 수 있다. (개인차별 그룹형성)
→드리블을 오래 지속할 수 있다.
	

	5
	[핸드볼 패스 & 슛]
→패스와 슛의 자세를 배우고 수행할 수 있다.
→게임을 통해 연습했던 기술을 적용할 수 있다. (게임 중에 다양한 상황을 통해 영적인 태도를 훈련)
	

	6
	[축구 드리블]
→축구의 드리블을 이해하고 적용할 수 있다.
(개인차별 그룹을 나눈 수준별 수업)
	

	7
	[축구 패스 & 슛]
→패스와 슛을 이해하고 적용할 수 있다.
(개인차별 그룹을 나눈 수준별 수업)
	

	8
	[축구 게임]
→드리블, 패스, 슛을 적용하고 팀을 형성하여 게임을 할 수 있다.
→게임을 통해 페어플레이, 협동 등을 실천할 수 있다.
(게임 중에 다양한 상황을 통해 영적인 태도를 훈련할 수 있다.)
	→영화 ‘The Blind Side’
감독: 존 리 행콕의 영화를 감상하고 10월 27일, 20시까지 이메일 제출



Schedule Outline

	
	Chapter
	Test
	Project
	Homework

	Total
	8
	2
	1
	1

	Due Dates
	학기말
	중간,기말고사기간 전,후의 
지정 수업일
	각 반의 체력장 평가일 전의 마지막 수업일
	10월 27일, 20시까지
















[image: ]-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
I have read and understood the course teaching plan for [class name] and acknowledged my responsibilities to put forth my best effort in this course. I also understand that it is entirely my responsibility to seek assistance if needed, and to set up a meeting with [teacher’s name] if my grade drops below a C-.

PRINTED STUDENT NAME	STUDENT SIGNATURE		DATE
I have read and understood the course teaching plan for [class name] and acknowledged my child’s responsibilities for the course. I also understand and accept the responsibility to check my child’s grades. Please sign legibly.
 PRINTED PARENT NAME		PARENT’S SIGNATURE		DATE
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